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Mana-Loft — Die Kraft aus dir selbst

Gahlingspfad 31 | 1 OG links
47803 Krefeld

RETREAT
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CLAUDIA ADOLPHS

mail@claudiaadolphs.de
WhatsApp 0173 5172719



MEDITATION &
KAKAO ZEREMONIE

HORMONGESUNDHEIT &
MASSAGE

alltagstaugliche Tipps, kleine Massagen

und erlebst, dass du mit deinen Themen
nicht allein, sondern in guter

Gesellschaft bist.

HUMAN DESIGN &
TRANCEREISE

LASS DICH VON UNS
EINEN GANZEN TAG AN
DIE HAND NEHMEN

WOHLBEFINDEN &
NAHRSTOFFE

AUTHENTISCH DU UBER
STIL & FARBE

Farben und Schnitte zu dir passen. Ich
gebe dir Impulse und Tipps, wie du
durch die richtige Farb- und Stilwahl
frischer, gestinder und jiinger wirkst.
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CLAUDIA ADOLPHS

Mit den richtigen Farben strahlen
und mit deinem personlichen Stil
dein Wohlbefinden sowie dein
Selbstbewusstsein starken.

DIANE DRAWE

N "\

9:00 - 17:00 Uhr

Deine Expertin fiir echte innere 129,- EUR pro Person
Klarheit. Mit feiner Intuition und

sicherem Gesptir begleite ich dich Getrinke, Snacks inklusive.

dabei, dich sanft neu auszurichten. Mittags kann gegen einen kleinen

Fitr AHA-Momente - zuriick zu di. Aufpreis eine Bowl vorbestellt werden.



